
ПОНЕДЕЛЬНИК
l-ая неделя

Бутерброл с маслом

НЛПМЕНОВЛНИЕ БЛЮД выход БЕлки жиры углЕводы кклл
ясли сад ясли сад яслп сяд ясJrи сад яслll сад

злвтрАк
каша вязквя пшенная l50 l80 з,9 4.68 5, ] 6,12 40,8 48,96 225 ]00
Колбаса вареная отвsрнея tl0 6,9 9,2 l0,02 l з,зб 0,6з 0,84 l21 ,2 tб1,6

Чай с сахаром (Bl) l50 200 0,07 0.09 0,0]3 0,0l7 9,57 |2,7 6 49 

"740/5 ,l0/5 з,6 з,6 0,44 0,44 12 l2 59,88

итого: l4,47 l7,51 l5,573 I9,937 63 11,56 443,]8 57l,l8
оБЕд

Сдлат нз белокачанной капусты с морковью 60 0,56 0,84 l"| , ýý ],l 1,65 30,8 46,2
Рвсольник лененгрsдский (с перловой крупой) со
сметаной и говядиной l50/l l 200ll4 4,2 5.6 4,l 5,4 9,3 l2,4 93,8 i 25

Котлета рыбпая "Фднтвзия" l50 l6,7 ,ý пý l3,6 l9,59 1,4 1 1,1 2|8 з27
Пюре картофельное l20 l50 2,45 з,06 3,84 4.8 I6,зб 20,4 l09 lз6,2
Компот из сухофруктов с витамином С l50 200 0,29 0,з8 () l4.65 l9,53 ý? ()1 71,2

Хлеб рlканой ,10 60 2,64 j,96 0,48 n 7) lj,36 20,04 62,1 l04,4
ИТоГо; 26,84 35,83 23,72 33,06 6,1,l7 88,12 571,62 8lб

полдник
зsпеканка овошнея со сметдной l50 200 4,8 6,4 l0,95 l4,6 2,7,45 36,6 228 304
молоко кипяченое l50 200 ],94 ý )ý 4,45 5qi 6.69 8,92 82,6з l l0,l
Кондптерское издеJIие печенье 20 ]0 з,7 "l,4 5 l0 ,l) 7ý 65,5 l97,5 395
Фрукr l60 l60 l,lz l ,|2 0.з2 0,з2 26,2 26,2 l12 ||2
итого: 12,44 2о,l7 20,72 30,85 9J,09 lз7,22 620.1J 921,1

ВСЕfО 3А !ЕНЬ: 53,75 7 3,57 60,0lJ 8],847 220,26 299,9 l635,1з 2308.28

технолог Г, В. ,Щаниленко
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вторник
1-ая неделя

выхо БЕлки жиры углЕво ккАлНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
ясли ясли сад ясли сад ясли

зАвтрАк
Пудпнг пз творога 60 80 7,68 l0,24 5,64 7 ý) 11,10 14,80 121,20 l61,60
какао с молоком l50 200 ))п ) q] 2,10 2,80 l 8 60 24,80 100,00 13з,з0
хлеб пшенпчпый 60 60 1q0 з,90 1,20 |,20 9,10 9,l0 l39,28 1з9,20
ИТоГо: 14,09 17'48 9,01 12,14 31,18 42,54 з0l,б1 4l7,60

оБЕд
Салат l'Агенчык" (с кукурузой

ви нноп 40 б0 0,54 0,81 7 ý,l з"79 2,96 4,44 17 ,l5 56,00

Суп крестьяпский с крупой перловой со
сметаноп l50 200 l,з2 1,76 3,51 4,68 7 ý) 10,з0 68,72 91,62

Бпточки детскпе 50 70 3,38 4,74 7,80 10,70 4 9 1 6,88 105,95 l46"72
Капуста ryшеная (белокrчаная свежая) l00 1,60 2,08 ] ln 4,29 6,00 7,80 60,00 78,00
Компот пз свежпх плодов (яблокп) е
вптамипом С l50 200 0,10 0,13 0,10 0,13 12,70 l6,9з 5о ,lý 67,1з

Хлеб ржаной 40 60 2,64 з,96 0,48 0,72 l з,36 20,04 69,60 l04,40
ИТоГо: 9,58 13,48 17,72 24,з1 47,45 б6,39 з91,97 54з,87

полдник
Макаропы с сыром 80 120 ]q) 5,88 4,46 6,69 20,16 з0,24 l19,59 179,з 8
Кефир r50 200 4,9,7 4,22 5,62 5,5з 7,з7 75,60 100,80
Мармшад 20 20 0,00 0,00 0,01 0,01 1з,98 13,98 54,зб 54,зб
ФрукI 100 0,35 0,49 0,35 0,49 8,82 l2,38 40,50
ИТоГо: 8,00 1l,з4 9,04 12,81 48,49 бз'.97 290,05 з91,24
ВСЕГО ЗА.ЩЕНЬ: з1,67 42,30 з5,71 49,26 l27,12 l72,90 98з,бз lз52,7l

технолг Г. В енко
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срЕдА
1-ая неделя

выход БЕлки жиры углЕводы ккллНАИМЕНОВЛНИЕ БЛЮД
яслп сад ясли сад ясJrп сад яслп сад ясли сад

зАвтрАк
Каша lкпдкая молочнlя манпая 150 200 4,6 6,1з ý5 7,з zз,21 28,2 154,1,7 205

Чай с молоком (В1) l50 200 ,) 2,9 2,54 3,3 8 l2,6l 80,4 |07.2

Бутерброд с сыром 40l5/5 5,8 5 8 8 8 l 8,1 l 8,1 l7I,48 17I ,48

итого: 12,6 14,83 1б,04 18,68 53 92 63,1 40б,05 483,68

оБЕд
Салат "Здоровье" 40 40 0,57 0,57 ] ýý ] 55 , ýý ) ýý 44,9,7 44,97

Борщ картофельный со сметаной В1 200/5 l,05 1,4 з,з 8 1 l l oo,J 88,5

Фрrrкаде.rrькп пз птпцы 65 65 9,02 9,02 1,4 7,4 6,0з 6,03 107,89 107,89

Каша гречвевая вязкая 100 з,4 2,85 3,7 4,24 \ 4.z t 9,78 10з l зз,5

компот из пзюма t50 о1 0,4 0 0 I 9,9 26,6 78 104

Хлеб ржаной 40 60 2 64 з,96 0,48 0,72 1з,зб 20,04 69,6 104,4
иТого: 16,98 l8,2 l3,83 19,2l 64,38 86,06 469,76 583.26

полдник
Сырппкп творожные со сметsной 150/5 l50/5 l5 15 ]? ý 1) < ))s 1) \ zo'' lo,
Йогурт пптьевой l50 200 4,4 5,8 l,з2 l,76 ')? ý 1l4,75 l53
Копдитерское пзделпе (печенье) 30 30 7,4 7,4 I0 l0 65,5 65,5 395 395

Фрукт 100 140 0,35 0,49 0,26 0,49 8,55 l2,38 з7,8 56,7

27,l5 24,08 24,75 ll7,2 124,05 810,55 867,7

ВСЕГО ЗА.ЩЕНЬ: 56,73 б6,86 53,95 62 64
,'rо,r1

273,26 l686,4 1934,б

технолог Г. В. ,Щаниленко
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чЕтвЕрг
1-ая педеля

выход БЕлки жиры ккАлНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
сад яслп сад ясJIп сад ясJIц сад ясJIп сад

Каша молочпая рпсовая 150 200 4,4 4,77 1 9 6,з4 2],\6 з6,21 l50 zz\ ,56
Омлет п п 60 80 5,24 6 90 9,43 t 2,50 l,05 1,40 l09,60 146,10
Кофейпыfi паппток с молоком (В1) 150 200 l,86 z,48 2,1l z,8 l5,27 20,69 17 \) l03,зб
Копдптерское пзделпе (вафлп) 70 100 5,z 8,2 8,2 11,1 52,08 79,2 186,8 186,08
хлеб пшенпчпый 90 5,6 7,15 l ,зз 1,6 l3,1б l8,z2 201 247,з
ИТоГо: з1,22 6 58 112,05 rOб1,12

о
Салат "Чайка" с маслом ым 40 60 4,6 5,8l 9,9 12,з8 l,04 l,з l llз,l2 141,4l
Суп картофельпый с горохом (В1) l50 200 з,2 4,38 ?q 9 t I,9 l5,95 88,з l l 7,8

фштекс пз ппдейкп "Зачетныf," 60 90 11,4 17,,| з,96 5,28 2,4 з 6 90,6 l20,8
пцые пзделпя r50 4,5 8 5,1 4,56 5,7 27 ,4 34,2 l63 203,7

Кпсель пз свехtпх плодов 150 200 0,08 0,1l 0,08 0,1,1 19,52 26,з 78,9 l05,2
40 90 2 6 5 85 0 48 1 08 30 06 62 1 1з9 7

го: 38,95 2l,88 28,,45 79,46 l20,06 бl5,92 828,61
полдник

запекlпка шз тво с соусом молочпым 150/10 200/l0 ?1 оо зз,зz z\ ,87 3 1,66 \)) l,)q,7 4з2,6
t80 200 0 9 l 0 0 18 18 20 2 бз 6

,70
6

Копдптерское пзделпе (корlкпк) 70 l00 5,8 8,2 8 2 11"7 54,06
,79,2

18б,8 266,8
к глазпроваппыйс 40 40 з 7 11 1l 16 16 14l з

Фрукт l60 180 2,|2 2,з8 0,|2 0 13 з0,24 з4,02 128 lб 144"18
ИТоГо: 7l 48,6 41,19 44,95 150,14 201,62 9l4,18
всЕго зА l 11 77 109 8 341 48l 5l 1713 2803 l

технолог Г. В.
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пятницА
1-ая кеделя

ккАJIжирыБЕлкивыход
садсад яслисад яслисад яслпсад яслпяслп

злвтрж
,l ý) ý12"76 264,426 9,5,722 2 19,5200 16,7Пудипг пз птпцы с овощамп rl сыром

80,4 107,212,61 16,8з,з8 0,01з)q200150Чай с молоком (В1)
291,1з7,8 210,31 0,9 11 15,6 7q90/10Бутерброд с маслом

46,44^r1 41 36^r1 9ИТоГо:
о

596 493,181,1 1б0Салат пз морской капусты с овощамп
1688,6 1,44l2,6 1

,7l|,2 10,87060Котлеты рубленые из цыплят-бройлеров (В1)
77,4 103,2l6,8 22,44,53,15150 200Суп с крупой рисовой

160,58 200,7l5,75 19,61 0,13 l 2,62,47 3,08|20 150ьное с мо вьюПюре к
ý7 q? 11 ))14,65 19,530 00,з8200 о )q150офруктов с вптамином СКомпот из

l04,400420 62,100,72 13,36з,96 0,48б0 2,6140оиХлеб
74,23 7|2,5220,92

ИТоГо:
полдник

313,48,74 2з5,118,06 6,5616,24200/l0 1з,55150/10Запекапка картофельпая с мясом (В1) со сметаной

l02,6 114l6,56 l 8 42,61 2 9з,6,7 4200180квкао с молоком
13,98 54,зб 54,зб13,9810 8 0,180 020 20Марме,lIад

12629,4 1|20,зб 26,21,26 0,з2160Фрукт
337,7 427,475,3518,85 20,96|7,22

,r7
ИТоГо:

175,1 1391,17433,74з6,24ВСЕГО ЗАflЕНЬ:

технолог Г. В. .Щаниленко
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ПОНЕДЕЛЬНИК

жиры углЕводыаыход БI]лки
НЛИМЕНОВЛНИD БЛЮД

:йвтрАк
20,5 l07,9l l]4,8з,з2 4,I 2,92 з,64 16.47120Кm. ьrзкrr гр.Ф.ш

56,7 l lз.45,0l l0,02 0 050 2,6 5,225Колб.с. ь.рфш опrрЕш
0,0l 0 00,38 0.05 0,01 0,0l] 0,008l50 200

l08,зб 2l6,77.3Е ]].l9бOлOл0 2.1 4,2 з,69]0/5/5Бr.r.фрол с поD,д.!ом
464,933,078 5J,7 27z,97Е,,| l3,55 l1,6] 21,05иТоГо|

оБЕд
l0,02 l2,520,36 0.07 2,25 5,66 7,07t0 50 0,29С.лlт ш морков! с яблоком (В!)

1,52 l0,з 68,72 9l,62l,з2 l,76 з.5l 4,68l50л t 200л4Суп кресъшф,й с круцой (пGFло!ой) со смстшой
8,4 l26.1б l64.9l2,1з ll,з2 6,4з65 9.28Бrm.ш ш гтlцф пrро!ыс

1,1,47 89,74 ll2,1?2,58 з,22, з.6з .1.5] l1,58l20 l50K.ttycт. т}шеЕш (бФоmtrя.л сьш)
50,з50,1 0,1з l2,7l50 200 0,1 0.1зкомпоr в cB.st шодо! (tбло8s) с Е'шшом с

lз,36 20,04 62.1 l0.{.,l2,64 0.48 0,"l2il0 60

,l07,Ф 552,7ll6,45 2з,63 ý7,25 77,|8l6,2l 21,56иТоfо:

полдIlик
?6l 26llr.9 l9,9 2,.] 2,зl50 l50 l7,7 11.,|

2,7.5 l1.1,75 l5]5.1lб l,з2 |,76 20,65200

l]],l]2 з7,80,52 0,26 0,]9 8,55150 0,зб

266.8l1,7 54,06
,79.2 l86,810 5.8 5,8 l 1_7,т1lКопд|прсrо. ff здшG (юахr)

600,35 7]r,5J3,t8 JJ,75 85,56 l2,2,a2za,26 29,8Еитого:
l280,4 t755,1lбI,26 ?8,!] 2l2,88 2l0,8]52,а1 51,73ВСЕГО 3АДЕНЬ:

г.в
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выход БЕлки жиры углЕводы ккАлНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
ясJIи сад ясли сад ясли сад ясJIи сад ясли сад

зАвтрлк
Каша rrсидкая молочная манная l50 200 4,5 6,12 ýý 7,з4 20,6 28,1 8 l13,06l 154,1
Кондитерское пзделие (печенье) 30 30 7,4 7,4 10 10 65,5 65,5 з95 з95
Чай с сахаром l50 200 0,02 0,03 0,0l 0,01 6,7 9,0l ,ý ý з4,1
хлеб пшеничный б5 90 4,з 6,07 0,9,7 |з,6з 29,4 40"7 145,9 202,05
ИТоГо: 16,22 19,62 0,98 30,98 l22,2 143,39 679,46l 785,25

оБЕд
Салат "Чайка" с маслом растительном 40 60 4 6 6,9 9 9 14,85 1,04 1,56 11з,12 169,68
Расольпик домашний 150/5 200/10 7"7 8 7 4,75 6,з 9,09 1,2,12 72,8 97
Бефстроганов из филе птицы 60 80 7,5 10 ||,2 14,9 з,2 135,1 1 80,1

Пюре картофеJIьное l20 150 2,45 3,06 з,84 4,8 16,3б 20,04 109 1з6,2
компот из изюма l50 200 0,30 0,40 0,00 0 00 19,90 26,60 78,00 104,00
ИТоГо: 22,55 29.06 29,69 36,05 49,59 64.52 508,02 686,98

полдник
Вареники ленивые со сметаной и сахаром 150/10/5 200ll0l5 19,9 26 5 l 0 ,) |з"7 24,зб 36,8 302,1 8 402,9

Фрукт l00 l60 0,35 0,56 0,35 0,56 8,82 14,1 40,5 64,8

Кондитерское изделие (вафли) 30 30 2 24 2,24 з,5з ? ý? )) 1) )) 1) 130,8 130,8

Кофейный напиток 180 200 4 9 1,19 1 5 15,59 1 9,5 90 |12,5
ИТоГо: 26,45 34,2 15,37 19,29 71,09 92..72 563,48 1ll
ВСЕГО ЗА.ЩЕIIЬ: 65,22 74,85 46,04 86,з2 262,88 300,63 1750,961 2183,23

технолог Г. В. ,Щшrиленко
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срЕдА
2-ая неделя

выхо БЕлки жиры углЕ ккАлНАИМDНОВЛНИЕ БЛЮД
сад яслп сдд яслп сад яслп сад яслп садзАвтрАк

сеыМа м l80 о7о l0,8 l2,04 I J,J з7,9 46,1 з06,9 306,91какао с молоком 200 2,2 2,9з 2,1 l8,6 24,8 l00
с масJIомБ 90/5 4,51 6,24 7,28 10,08 29,57 40,9 20з,9 282ИТоГо: 16 19,97 21,42 12 88 86,07 112,8 ,77,,

1о
Салат овощпой с яftцом 40 60 4,45 l,6l 4,4 4,86 з,53 6,,72 60,0l 87,5l
Борщ с капустой свеlrсей п картофмем (В2) 150/5 200/5 5,7 4 7,6 4,7з 6,з 8,65 12,5 84l04
Оладьп llз печенп б0 7о ]0 l1,86 a,l 10,85 1 7) 9,з4 l42,| 5 165,85
Каша вязкая гречневая 200 4,,|4 ý ý, 3,9 5 z 2|,49 28,6 84,42 112,56
Компот пз смесп сухофруктов с вптамппом С l50 200 0,29 0,38 0 0 l4,65 l9,5 ý? а? 11 11

нопХлеб 90 2,6 5,85 0,48 1,08 Iз,зб з0,06 62,1 \з9,7ИТоГо: 27 з2,82 22.8l 28 9 65,40 721п
Сырники со сметаноп 150/5 200/10 ]6 20 l2,5 16,6 28,5 26з з 50,6
Йогурт пптьевой l80 200 <l 6 з,6 4 12,8 )1 ) 9з,6 l04
Коржпк с кунжутом з,6 ý) 6,6 1 7 ]7 < з5 l85,l 2lб
Фрукr Iб0 t80 2,12 2,з8 0,12 0,1з зз,24 з7,з9 1 28,1 б l44,l 8ИТоГо: 27,12 22,82 28,43 1 4 l44,39 669,8б 8l4,78всЕго зА 72,84 8637 б7,05 69 60 29б,00 353,91 l792,10 2259,8з

технолог Г. В. !аниленко
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Четверг
2-ая неделя

к и напиток с молоком в2
Бутерб с сыром

НАИМЕЕОВАНИЕ ЬЛЮД выход БЕлки жиры углЕводы кклл
ясJIп сдд ясли сад ясJlи сад ясJIи сдд ясли сяд

злвтрлк
Каша жидкая молочнач "Геркулес" l20 150 з,79 4,1 ý )l 6,5 I4,l8 17,7 l 19,69 l49,6
Запекlнка из творога (с мукой пшеничной) 60 80 9,l9 ],) .)ý

б,8б 9,l4 9,85 I1,8 l37,l8 l 82,9
150 200 1,86 2,48 2,11 2,8 l5,21 20,69 11 5) l03,36

;l0/5/5 40/5/5 5,8 5,8 8 8 l8,l l8,1 l 7I .48 I71,48
ИТоГо: 20,6,1 25,23 22,18 2 6,{.l 57,,l б8,29 505,87 607,3,1

оБЕд
Салат "Осенннй" (В2) 40 60 о ý, 0,78 l ý? 5,3 5 4,48 44,8,7 67,з
Суп молочный с рисом 150 200 l,52 2,02 1,19 1,58 |2,зl 16,4l 64,03 85,з

Хлеб ржаной 40 60 2,64 з,96 0,48 0,12 l з,36 20,04 62,1 l04,4

Голубцы любительские (В1) l50 l60 9,21 9,8 Il 1l 

"|

l з,0l l3,87 l92,14 204,9

Кпсель из сока плодового с витампном С 150 200 0,2 0,26 0,04 0,05 l9,52 26,02 78,9 l05,2
ИТоГо: lr1,09 1б,82 16,28 l9,,l б2.б8 83,06 142,04 567,1

полдцик
Мsнник с соусом молочным сладким l50 200 6,4 я5 5,6

,7 

,4 з1,2 4|,49 200,8 26,7 ,,7

молоко кипяченое ]50 200 3,94 ý rý 4,45 5,9] 6,69 8,92 82,6з l l0,l7
Кондитерское издеJIие печенье з0 2,24 2,24 1 ý1 ,l ýl 22,з2 l30,8 l30,8
Фрукт l30 l80 0,45 0,62 0..15 0.62 l l,з l5,6 40,5
ПТоГо: l],03 16,61 r4,03 1,1,1Е 7l,5l 84.03 45,1,73 296,97
ВСЕГО ЗА !ЕIIЬ: 47,76 58,66 52,19 63,J2 l91,59 235,38 l40z,64 |171,1|

технолог Г. В. ,Щаниленко
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Пятница
2-ая неделя

Пюре картофельное

компот дпельснновый с витамппом С

выход БЕлки жиры уг ккАлНЛИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
ясли сад ясля сад яс-Iи сад яс!,Iи ясли сад

злвтрлк
каша вязкая молочн8я пшеннsя l40 180 5,76 7,4 5,85 1 ,52 2,7,16 з6,92 l86,47 2з9,7
Чай с сахаром I50 0,07 0,09 0 0l7 9,5,7 |2,76 з1 з 49,7
Бутерброд с маслом 60/5 2,78 4 l1 4,48 6"72 21 з 125,5 I88 25
ИТоГо: 8,61 10 43 l1,257 5 93 319,27 477,65

оБЕд
Салат "Цветной" ,10 60 0,49 0,73 7,05 з,з,7 7,05 41,33 б l,99

Суп картофе:Iьный с мяснымн фрвкадеJIькrмп |50/l l 2o0l|1 4,19 sýq 8 2,4 8,7 10,2 63,9 85,2

Котлеты "Здоровье" (В1) 60 80 9,14 ]2,18 5,38 1,17 < 11 6.з 6 l05,98 l4l,3
|2о l50 2,45 3,06 3,84 4,8 l6,36 2о,04 109 lз6,2
l50 200 0,088 0,1 l 0,019 0,025 l2,8б l6.48 42,16 56,12

Хлеб нои 40 60 2,64 ],96 0,48 0,72 l3,36 2 0.01 62, ] l 04,4
ИТоГо: l8,99E 2 бJ l9,J75 l7lJ 124,47 5 1

полдник
омлет с кr елем запечешный) IJ0 l50 8,6 оо 10,з l l5,89 ]98,8 ])0 ]

чай с молоком l50 20{) 2,з0 3,07 l,98 2,65 l2,90 l8,62 80,49 I07,зз
Ф l80 2,1 2,зб 0,l4 0,l5 з0,24 )о7 l28,4 l44,45
ИТоГо: lз 15,25 l7,95 l 407,69 4Е1 08
ВСЕГО 3А.ЩЕНЬ: ,l0,61 1б 5l,58 1б 80 l181,4] 1543 91

технолог Г. В. .Щаниленко

IЕгItrr

@

сад

200 0,013
40/5 18,2

l t,66 7б,98

18,5б9 60.42

l60

l5,3] 53.45
54,84 221,36


